REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec

CTK 1047

TRENER Jakub Kanuk, Matej Brestovsky, Jan Varga

TERMIN 08 - 10.05.2017
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MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY

Ondrej Szitas

Oliver Brestovsky

Sara Hruskova

Leo Slosiar

Oliver Krivosudsky

Tamara Brestovska

Silvester Hruska

Dominik Vyoral

Viktor Mika

Karolina Sarah Simonova
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Ladislav Stolarik
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Lucia Stolarikova
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Jakub Pribylka

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Sustredenie v Senci sa konalo priamo po nasom navrate zo Seeooc regaty v Srbskom
Pali¢i. Ako sa ukazalo uz v Srbsku, najvicSie tazkosti tam robilo na$im pretekdrom
vystartovanie a preto som za hlavny ciel sustredenia zvolil zlepsenie STARTOV!

Ugastnici trénovali tranzit pre odhad vysky Startovej Giary, pohyb po &iare, zastavenie,
statie a akceleraciu so spravnym nacasovanim. Po ndcviku kaZzdej samostatnej Casti sme
VvV zavere tieto Casti postupne spajali aprechadzali ku kompletnym kratkym rozjazdam
S neustalym zretel'om na optimalnu Cinnost’ na Startovej Ciare.

Z pomedzi tychto cinnosti mala vicSina najvacsie tazkosti so statim na Ciare
a nacasovanym rozbehom. Najblizsie by som im preto odporacal zamerat’ pozornost’ a klast’
vacsi doraz na udrzanie si vyhodného miesta v poslednej minute na Ciare a rozbichat’ sa tak
aby na miesto o ktor¢ bojovali nepustili pretekarov nastupenych za nimi.

Dakujem Matejovi Brestovskému a Janovi Vargovi za asistenciu na vode a vietkym
zapojenym rodi¢om, ktori ndm poskytli support na brehu.

Tréner: Jakub Kanuk




